


45. LINZ - CUP 2024

Veranstalter: Naturfreunde Oberdsterreich, Referat Orientierungslauf
Durchfihrung: OLG Naturfreunde Linz und OL Club Budweis, CZ

Treffpunkt: Bekanntgabe beim vorhergehenden Linz-Cup, per E-Mail oder iber die Homepage.
Ab dem Treffpunkt ist ausgeschildert (Richtungspfeile zum Wettkampfgebiet).

Laufgebiete: Mihlviertel - Nahe von Linz; Anfahrt von Linz zum Treffpunkt hdchstens
30 Minuten. In der Tschechischen Republik in der Nahe von Budweis.

Teilnahmeberechtigung: Alle, die Interesse am Orientierungslauf haben, ohne Vereinszugehdorigkeit,
ob alt oder jung. In allen Klassen ist der Start auch mit Partner,
in der Klasse C auch als Familie méglich.

Laufklassen:

Kategorie HA Bahnlange ca. 6-8 km, Spezialisten

Kategorie DB/ HB-lang  Bahnlénge ca. 5-6 km, Spezialisten und Fortgeschrittene

Kategorie DB/ HB-kurz  Bahnlénge ca. 4-5 km, OL-Fortgeschrittene, Hobbyl&ufer

Kategorie C Bahnlénge ca. 2-4 km, Grundstufe, Anfanger und Jugendliche bis 14 Jahre
(Bei mind. 5 Teilnehmerinnen pro Lauf nachtragliche Trennung in Kateg. HC/DC)
Kategorie F Strecke flr Familien, bis hdchstens 2,5 km

Wird nur angeboten bei ausreichend Anmeldungen!

Zeitplan/Bahnleger: Erster Start jeweils an einem SAMSTAG, immer um 15.00 Uhr (Nullzeit)

30. Marz Peter TREML Score OL

27. April Christoph GLASNER Klassisch

25. Mai Rudi GRUBER Klassisch

24. August Radek TERINGL (Budweis, CZ) Klassisch

14. September Maria ZOBL Klassisch

28. September Roman MAYRHOFER Einer - Staffellauf
Wertung:

Die 4 besten Laufe werden gewertet (maximal 400 Punkte). Es gibt keine Einzelwertung. Die Wertung
erfolgt nach folgendem Punktesystem:

Kategorie D/H A, B Sieger = 100 Punkte (3 x SZ - LZ) : SZ x 50
Kategorie D/H C  Sieger = 100 Punkte (5x SZ - LZ) : SZx 25
(Sz = Siegerzeit in Sekunden, LZ = Laufzeit in Sekunden)

Punkte
Punkte

Anmeldung: per E-Mail oder OFOL-Meldesystem ANNE bis jeweils 7 Tage vor dem Wettkampf

1.,2.,3.,5.und 6. Lauf an

Alois Mair, Flemingstrasse 6/17, A-4600 WELS
E-Mail: almair@aon.at oder
OFOL-Meldesystem: www.oefol.at/anne

4. Lauf in Budweis:
Radek Teringl, Ceske Budejovice, CZ
Tel.: 0042/ 060-2271763

E-Mail: teringl@strob.cz
Abonnenten sind automatisch angemeldet!

Auskunft: 0676 / 9409494 (Alois Mair)
Home-Page: www.nflinz-ol.at



Nachmeldung: Bis eine Stunde vor dem Wettkampf mdglich, solange bedruckte Wettkampfkarten
vorhanden sind.

Nenngeld fur einen Lauf: Anmeldung bis jeweils 7 Tage vor dem Wettkampf:

Jahrgang 2007 und jlnger, Kategorie C € 5,-
Jahrgang 2006 und alter € 8,-

Abonnement fur alle 6 Orientierungslaufe des Linz-Cups 2024:

Anmeldung nur bis 7 Tage vor dem ersten Wettkampf:
Jahrgang 2007 und jlnger, Kategorie C € 20,-
Jahrgang 2006 und alter € 36,-
Naturfreunde Mitglieder erhalten 20% Rabatt beim Abo!
Das ABO ist nicht Ubertragbar! Kein Startgeld flr die Familienstrecke!

Bankverbindung:  Naturfreunde Osterreich, Ortsgruppe Linz
IBAN: AT02 3400 0000 0166 7468

Laufkarte: Alle Laufkarten sind IOF—Norm. Die Laufkarte ist nicht in Folie (keine Schutzhiille!).
Es ist moglich, daB bei ein oder zwei Laufen in den Klassen D/H A und D/H B reduzierte
Laufkarten, sogenannte Farbausziige, verwendet werden.

Startunterlagen: Ausgabe ab 14.00 Uhr.

SI-Chip: Alle L&ufe werden mit SI-Chips durchgefiihrt (Familienstrecke ausgenommen).
Laufer ohne SI-Chips erhalten mit den Startunterlagen einen SI-Chip leihweise. Diese sind im
Ziel wieder abzugeben.

Preise: Urkunden fiir alle L&ufer, die an mindestens 4 Linzcup-Bewerben teilgenommen und auch
Punkte dafiir bekommen haben.
Sachpreise fir die Erstplazierten in der Gesamtwertung in jeder Kategorie.

Allgemeines:

e Esgibt keinen Klassenzwang, jeder kann in der von ihm gewahlten Laufklasse an den Start gehen.

e Der durchfuhrende Verein Gbernimmt keine Haftung gegeniiber Dritten, jeder startet auf eigene
Gefahr und ist fur eine entsprechende Versicherung selbst verantwortlich.

e Nicht in Anspruch genommene Laufkarten verfallen zu Gunsten des Veranstalters.

e Die Organisatoren und ihre Helfer erhalten einmalig einen 80 Punkte-Bonus. Helfer von anderen
Vereinen sind herzlich zur Mitarbeit eingeladen!

e Folgt bitte den Anweisungen der Organisatoren und parkt eure Autos nicht bei Start oder Ziel, wenn
es der Organisator nicht vorgesehen hat.

e Der Linz-Cup wurde als lokales Wettkampfangebot eingefiihrt. In den letzten 40 Jahren ist er zum
festen Bestandteil des OO. OL-Geschehens geworden.

e Die Teilnehmer am Wettkampf erkléren sich mit der Veroffentlichung von Fotos, die bei diesem
Wettkampf gemacht werden, einverstanden.

Auf einen sportlichen Wettkampf und rege Teilnahme freuen sich die Organisatoren der OL Clubs
von Linz und Budweis!



ORIENTIERUNGSLAUF

TERMINE 2024

Datum Veranstaltung Durchfiihrender
30.03.2024 1. Linz-Cup Naturfreunde Linz
04.04.2024 1. Schulcup Naturfreunde Linz
10.04.2024 1. FUN-OL Naturfreunde Linz
13.04.2024 1. Austriacup (Mitteldistanz) SU Schockl

14.04.2024 2. Austriacup (Langdistanz) SU Schockl

27.04.2024 2. Linz-Cup Naturfreunde Linz
02.05.2024 2. Schulcup Naturfreunde Linz
10.05.2024 3. Austriacup (Sprint) + WRE Naturfreunde Wien
11.05.2024 Knock-out Sprint Naturfreunde Wien
12.05.2024  OSTM/ OM Staffel Naturfreunde Wien
15.05.2024 2. FUN-OL Naturfreunde Linz
25.05.2024 3. Linz-Cup Naturfreunde Linz
30.05.2024 Mixed Sprint Orienteering Innsbruck-Imst
31.05.2024 4. Austriacup (Sprint) Orienteering Innsbruck-Imst
01.06.2024  OM Mannschaft HSV Absam

08.06.2024 Paracross HFSV Freistadt
08.06.2024 5. Austriacup (Sprint) OC Furstenfeld
09.06.2024 6. Austriacup (Langdistanz) + WRE OC Furstenfeld
12.06.2024 3. FUN-OL Naturfreunde Linz
15.06.2024 LM Miitteldistanz Naturfreunde Linz
16.06.2024 LM Staffel Naturfreunde Linz
28.06.2024 LM Sprint HSV Ried

10.07.2024 4. FUN-OL Naturfreunde Linz
14.08.2024 5. FUN-OL Naturfreunde Linz
24.08.2024 4. Linz-Cup OC C. Budejovice
07.09.2024 LM Langdistanz HSV Ried

11.09.2024 6. FUN-OL Naturfreunde Linz
14.09.2024 5. Linz-Cup Naturfreunde Linz
21.09.2024 7. Austriacup (Mitteldistanz) Naturfreunde Steiermark
22.09.2024 8. Austriacup (Langdistanz) Naturfreunde Steiermark
27.09.2024 LM Nacht Naturfreunde Linz
28.09.2024 6. Linz-Cup (Einerstaffel) Naturfreunde Linz
05.10.2024 9. Austriacup (Nacht) OLZU Waldviertel
06.10.2024 10. Austriacup (Mitteldistanz) + WRE OLZU Waldviertel

Herausgeber:

Alois Mair

Referent Orientierungslauf
Flemingstralie 6/17, A-4600 Wels
Tel.: 0676 / 9409494

E-Mail: almair@aon.at

Vereinsabend: jeden 2. Mittwoch, 19.00 Uhr in der “Dornacher Stub’n” im Volksheim Dornach/Urfahr,
Niedermayrweg 7, 4040 LINZ



